
DRANKEN

VOEDING

 BESTE PRĲS VAN DE REGIO

 BEENHOUWERĲ & TRAITEUR

 CHARCUTERIE  KAAS   GROENTEN EN FRUIT

 BAKKERĲ

NON-FOOD

2de aan 

-50%

200+100g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

150+50g 
GRATIS

449 
/L

1540 
/kg 1450 

/st2890 
/kg

1kg voor 

1250

2 voor 

300

3 voor 

400

2 voor 

218

2 voor 

400

500g voor 

400

KIES & MIX
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2de aan 
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-40%
2de aan 

-40%
2de aan 
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-50%
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2de aan 

-50%
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2de aan 

-50%

KIES & MIX

2de aan 

-50%
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2de aan 

-50%
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-40%
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-50%
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-50%

KIES & MIX
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-50%
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-50%
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-50%

KIES & MIX
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-50%

KIES & MIX

KIES & MIX

spegelaere

Eernegem
Aartrijkestraat 122
Oostende
Torhoutsesteenweg 622
Jabbeke
Gistelsteenweg 306
Oudenburg
Weststraat 6

info: 059 56 30 20
web: www.spegelaere.be

Promoties geldig van  
01.05 t.e.m. 07.05.25

Koffie  
Douwe Egberts assortiment 32 variëteiten 3,55-21,69 

Fruitconserven  
Delmonte 22 variëteiten 
1,69-6,45

Chips  
Lay's 3 variëteiten 185g 
2,45-2,49 

Ijs  
Ben&Jerry's 8 variëteiten 
5,59-9,05 

Chocolade  
Cote d'or repen 15 variëteiten 
4-pack 3,09-4,69 

Thee  
Twinings 13 variëteiten 
20/25st 2,95-5,39 

Pasta  
De Cecco 11 variëteiten 
500g 2,49-4,25 

Pizza  
Wagner Big city pizza 4,89 

Chips  
Doritos 8 variëteiten 1,65-2,55 

Kinderijsjes  
Ola 9 variëteiten 2,99-6,29

Chocolade  
M&M of Maltesers 9 variëteiten 
3,75-5,69 

Bruisend water  
Spa intense 6x1,5l 6,49

Niet-bruisend water  
Evian 6x1l 5,45 

Frisdrank  
San Pellegrino 9 variëteiten 
6x33cl 6,39-6,49 

Frisdrank  
Coca-cola 4 variëteiten 6x1,5l 13,99-15,65 

Ijsthee  
Fuze tea 13 variëteiten 4x40cl, 
6x33cl, 6x40cl, 6x1,25l 4,99-7,99 

Deodorant  
Fa 14 variëteiten 50ml/150ml 
2,69-4,09 

Bier  
Jupiler 24x25cl of 24x33cl  
+ leeggoed 15,19-18,99

Bier  
Corona 3 variëteiten 6x33cl  
9,89-10,25 

Bier  
Maes blikken 12x33cl 11,29 

Bier  
Cristal pils 6x25cl of 6x33cl 
4,39-6,99

Bier  
Grimbergen 2 variëteiten 
6x33cl + leeggoed 8,29 

Vanish assortiment  
11 variëteiten 5,15-9,99

Lillet, Malfy of Ricard  
5 variëteiten 70cl/75cl/1.5l  
15,15-41,99 

Porto  
Sandeman 3 variëteiten 75cl 
9,79-15,69 

Alcoholvrije wijn  
Vintense 6 variêteiten 75cl 
5,99-6,25 

Alcoholvrij bier  
Leffe 2 variëteiten 4x33cl  
+ leeggoed 5,99 

ZIP assortiment  
10 variëteiten 4,69-20,75

Margarine  
Becel spread pro-activ 
250g/500g 3,99-7,19 

Scampi  
Fisherman blacktiger gepeld & 
ontdarmd 2 var. 800g/1kg 21,69-25,15 

Koekjes  
Lu Cha-cha 8x27g of Cent wafers 
5x45g 2.89-3.99 

Per 2st 

-15%

Per 4st 

-25%

Per 3st 

-25%

KIES & MIX

Per 3st 

-20%

Per 2st 

-15%

Per 3st 

-25%

Per 1st 

-10%

Per 2st 

-15%

vanaf 3st 

-33%

Suzi-wan assortiment  
10 variëteiten 3,15-6,35

Pastasauzen  
Agromonte 4 variëteiten 
330g/520g 3,39-3,85

Koekjes  
Lotus 8 variëteiten 1,89-4,85 

Zenuwbiefstuk  
16,25/kg

Picanha gemarineerd  
29,50/kg

Barbecuepakket  
2 à 3 pers  15,90/st

Luikse pensen  
10,90/kg

Varkens-kalfsgehakt  
9,50/kg

Paella  
14,50/kg

Aadappelbrochetten  
1,40/st

Verse zomerse minestrone soep  
4,59/liter

Salami Boerering  
19.99/kg  

Gebakken rosbief  
27.95/kg 

Gegrilde bacon  
15.89/kg

Fijn gerookte rundsfilet  
32.99/kg

Tonijnsalade natuur  
13.89/kg 

Bruine Lookworst   
1.39

Franse geitenkaas geaffineerd  
19.99/kg

Hoevekaas winter   
10 maanden gerijpt 21.99/kg

Groendal Hoevekaas  
‘barista’ 26.85/kg 

Abdijkaas carmel  
26.45/kg

Jonge boerengouda  
Kadett jong  16.49/kg

Herman chocolademousse 
of dessert   
1p 1.29

3+1 
GRATIS

3+1 
GRATIS

Biologische room  
Balade 25cl 2.89 

239249 099

699

699 549

349 299

799 449

Vlaamse rauwe ham  
Ganda 12sneden - 160g 8.39 

Salami fuets 170g  
+ pepersalami 190g  
la selva 6.99

Beenham  
Simpl 8 sneden 300g 4.49 

Jonge gouda  
Flandrien 5 sneden 150g 3.45

Iberico ham bellota  
Blazquez 50g 9.99

Ardeens gerookt noothammetje  
±350g 9.20/st

469 
/st

Schotse gerookte zalm  
SJ 100g  4.99 

Smeerkaas gamma  
Kiri & la vache qui rit 

Boerenbrood  
wit of bruin 2.79/2.89

Rustiek stokbrood  
1.49 

Pistolet met Italiaanse kruiden 
of met peper&zout 0.99

Lange suisse 
met chocolade 1.15  

Ambachtelijke dessertkoekjes  
assortiment 300g  7.99 

Appeltaartje of Kerstentaartje  
1p 2.49 

2+1 
GRATIS

KIES & MIX

2de aan 

-50%

Witloof Flandria  
België 2.69/kg 

1kg+1kg 
GRATIS

Sla 
België 

089 
/st

399 
/st

Watermeloen mini 
Spanje Var. : Cordero 

Sappige perssinaasappelen 
var. : Salutiana Egypte 2.59/kg

1kg+1kg 
GRATIS



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00500
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00500
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 800
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00125
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU <FEFF>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [708.000 935.000]
>> setpagedevice


